dem - wann?

wEine kurze und entspannende Massage
zwischen Sitzung und Schreibtischarbeit
wire wohl ein Traum*, hiért man so man-
chen Firmenchef schwiirmen. Was in den
USA schon Realitit geworden ist, muss
seit kurzem auch in Wiirzburg und Umge-
bung kein Traum mehr bleiben: die Biiro-
Massage.

Ausgerilstet mit einem zusammenklappba-
ren speziellen Massage-Stuhl macht die
32-jihrige staatlich gepriiffte Masseurin
und Sportphysiotherapeutin Claudia Beck-
mann seit diesem Jahr ihre Runden in den
Biiros in und um Wiirzburg. ,,Das ist eine
neue Art von Dienstleistung, die es bislang
hier noch nicht gab und lange Fahrtwege
zur Massage erspart”, meint die gebiirtige
Allgéuerin, die neben ihren mobilen Ein-
siitzen auch eine kleine Massage-Praxis in
Wilrzburg betreibt.

Entspannungseinheiten fiir Kérper und Seele

Massage am
Arbeitsplatz

Arbeitsausfalle kosten die Krankenkassen jahrlich Milliarden von Mark. Da-
bei ist der Riickenschmerz eines der haufigsten Krankheitsbilder. In Deutsch-
land klagt bereits jeder dritte Erwachsene, so der Bundesverband der Be-
triebskrankenkassen. Vorsorge ist also gefragt - neben richtigem Sitzen und
ausreichend Bewegung konnte es auch eine vorbeugende Massage-Therapie
sein. , Keine Zeit - zuviel zu tun !" - nicht selten stelit sich die Frage nach

In der Regel dauern die mobilen Massage-
Einheiten rund 15 bis 20 Minuten. ,,Das ist
auch vallig ausreichend", meint die Thera-
peutin, seien die Massagen doch so gestal-
tet, dass der Korper nicht ermiidet, sondern
im Gegenteil wieder fit fiir den Arbeitstag
wird. So dienen solche Entspannungs-Ein-
heiten fiir Kérper und Seele auch mehr der
Vorbeugung als der Behandlung von beste-
henden Beschwerden.

Eine Art Akupressur

Im Grunde handelt es sich um eine Art
Akupressur, die sich unter dem Begriff
Senergy zu einer eigenstindigen Behand-
lungsform entwickelt hat, und zwar aus der
Zusammenfithrung der jahrtausendealten
chinesischen Massage und der klassischen
Massage”, erkliirt Claudia Beckmann.
Biirobedingte Riickenschmerzen kénnen
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Gesundheftsvorsorge am  Arbeitspiatz. Seit April
macht die Wirzburger Masseurin Claudia Becemann
mit fhrem tragbaren Massage-Stuhi die Runde bei
mainfrinkischen Unternehmen

zu mangelnder Motivation und Kreativitiit
filthren. Und genau hier setze Senergy an,
so Beckmann.

Im Zentrum der Massage stehen spezifi-
sche Punkte, die den Kérper mit Energie
versorgen. Durch gezielie Behandlung, so-
wohl dieser Leitbahnen als auch der Mus-
kulatur, wird diber das vegetative Nerven-
system eine tiefe Entspannung erzielt.
Dabei wird der durch Stress, innere An-
spannungen aber auch einseilige Bewe-
gung und Fehlhaltungen dauerhaft erhdhte
Muskeltonus verringert und das |mmunsy-
stem gestirkt.

Die Methode dieser mobilen Gesund-
heitsvorsorge am Arbeitsplatz findet bei
bekannten amerikanischen Unternehmen
und deren Mitarbeitern schon seit {iber
zehn Jahren grofien Anklang. Und seit ei-
nigen Jahren auch bei deutschen Unter-

Massage in Biro - direkt am Arbertsplatz sorgt Claudia Beckmann mit der Senergy-Behandiung von Kopf bis Full fidr ein entspannendes Wohigefuhl,



nehmen, meint die mobile Senergy-
Masseurin.

Platz sparend konzipiert, lisst sich die
Senergy-Massage in jedem noch so kleinen
Hiiro durchfiihren. Im Gegensatz zur klas-
sischen Massage sitzt man bei der Senergy-
Behandlung angezogen, Gesicht, Arme,
Bauch und Beine entspannt gestiitzt, auf
einem Spezial-Stuhl. Lediglich Armband-

uhr, Schlips und Ringe miissen abgelegt
werden. Dann wird von Kopf bis FuB sanft
geschiittelt, gepresst, gezogen und ge-
driickt - bis sich letztendlich ein wohliges
Prickeln im Kérper entfaltet.

Nicht nur fiir die Chef-Etage ist eine Sener-
gy-Behandlung eine gesundheitsfordernde
Ablenkung im Biiro-Alltag. Auch fiir die
Angestellten ist das ,,Streicheln™ von Kor-
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per und Geist ein motivierender Genuss,
.der sich nicht zuletzt auf die Arbeitsqua-
litdt niederschlagen kann®, so Beckmann.
Ubrigens, Krankenkassen iibernehmen die
Behandlung nicht, Wenn aber ein Chef sei-
nen Mitarbeitern etwas Gutes tun méchte:
die Senergy-Massage lasst sich als freiwi-
lig soziale Aufwendung steuerlich absetz-
ten, so die Masseurin. Elmar Behringer W

Ourch gezieltes Pressen, Driicken und Streichen der Energie-Leitbahnen im Kérper wird in kurzer Zeit eine tiefe Entspannung erziglt
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